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 Zutaten: 
- dicht gewebter Baumwollstoff 

- Schrägband 

- Alterfil Allesnäher / Alterfil S 120  

- Heftstreifen (Aktendulli) 

 

 Sonstiges: 
- Stecknadeln 

- Maßband / Handmaß 

- Schere oder Rollmeßer 

- Nähmaschine, Nähnadel 

- Bügeleisen 

- Schnittmuster 

 
 Empfehlung: 

Wir empfehlen Ihnen, die Stoffe vor dem 

Nähen zu waschen, um mögliches 

Eingehen durch die Kochwäsche 

vorzubeugen. 

 
 

 Reinigung & Pflege: 
- Bitte bewahren Sie die Maske immer 

trocken auf und sorgen Sie dafür dass die 

Maske bei der Lagerung nicht feucht 

werden kann. 

- Bitte ziehen Sie die Maske nach der 

Benutzung vorsichtig am Gummibund 

aus und achten Sie darauf, dass Sie die 

Stoffseiten nicht berühren. 

- Bitte waschen Sie die Maske nach dem 

Einsatz mit mind. 60°. Bügeln Sie die 

Maske nach der Trocknung mit mind. 

120° und lagern die Maske an einem 

trockenen Ort bis Sie diese wieder 

verwenden. 

 
 
 

Hinweis: 
Es handelt sich hierbei um die Anleitung für die Herstellung einer Behelfs-Mund-Nasen-

Maske aus Baumwollstoff und ist NICHT mit einer zertifizierten Schutzmaske zu 

vergleichen. Die Herstellung und die Nutzung der Behelfs-Mund-Nasen-Maske erfolgt somit 

auf eigene Gefahr. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Behelfs-Mund-Nasen-Maske mit Schrägband 

https://alterfil-shop.de/stoffeschraegband/stoffe/
https://alterfil-shop.de/stoffeschraegband/schraegband/baumwollschraegband/279/schraegband-baumwolle-20m
https://alterfil-shop.de/naehgarn/allesnaeher-alterfil-s-120/?p=1
https://alterfil-shop.de/zubehoer/alterfil-handmass/267/alterfil-handmass
https://alterfil-shop.de/zubehoer/naehmaschinennadeln/
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 Vorbereitung: 
Bitte richten Sie alle einzusetzenden 

Materialien zusammen. Für die Näharbeiten 

empfehlen wir Ihnen den Einsatz einer 

Doppelsteppstichmaschine oder eine übliche 

Haushaltsnähmaschine mit einer 

Doppelsteppstich- oder 

Doppelkettenstichfunktion. 

Schneiden Sie sich die passenden Schablonen 

für Ihre Größe aus. 

Die Nahtzugabe wurde bei den Schnittmustern 

bereits beachtet. Daher empfehlen wir bei 

Näharbeiten, mit einem Füßchenbreiten 

Abstand zur Kante zu nähen. 

 
 

 Zuschnitt: 
Bitte legen Sie den Stoff einfach mit der 

rechten Warenseite (schönen Seite) nach 

unten. Legen Sie das Schnittmuster auf den 

Stoff und achten Sie darauf, dass die 

Beschriftung nach oben zeigt. Bzw. achten Sie 

darauf, dass das verwendete Muster in die 

richtige Richtung zeigt. 
 

 
 
 
 

 Obere- und Untere Kanten 

umschlagen, bügeln & absteppen: 
Bitte schlagen Sie wie auf dem Bild 

angegeben die Seiten jeweils doppelt ein und 

bügeln diese. Legen Sie nun den 

Metallstreifen (Heftstreifen / Aktendulli) in 

den oberen Umschlag. Achten Sie bitte darauf, 

dass der Metallstreifen beim Nähen weit oben 

liegt und nicht unter den Nähfuß oder die 

Nähnadel gelangen kann! Fixieren 

anschließend die Seiten mit Stecknadeln und 

steppen Sie die Kanten ab. 

 
 

 Falten legen und bügeln: 
Legen Sie nun die Falten, wie im 

Schnittmuster angegeben und bügeln Sie 

diese. Fixieren Sie anschließend die Falten in 

der Mitte der Maske, damit Sie anschließend 

die äußeren Kanten absteppen können. 
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 Kanten umschlagen & 
absteppen: 
Bevor Sie nun das Schrägband annähen, 

empfehlen wir Ihnen die äußeren Kanten der 

Maske jeweils ca. 0,5cm einzuschlagen und 

diese abzusteppen. Somit fixieren Sie dann 

auch die Falten und können anschließend das 

Schrägband besser annähen. 
 

 

 

 

 

 

 Schrägband bügeln & annähen: 
Legen Sie sich nun das Schrägband zurecht 

und bügeln Sie diesen um. Markieren Sie 

anschließend die Stellen, an denen die obere 

und untere Seite der Maske angenäht werden 

soll. Legen Sie nun das Schrägband, an den 

markierten Stellen, um die äußeren Kanten der 

Maske und fixieren diese mit Stecknadeln. 

Nähen Sie dann anschließend das Schrägband 

zusammen und an die Maske. 
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Weitere nützliche Informationen und Zutaten finden Sie auf unserer Homepage oder im 

Alterfil Onlineshop. 
 

www.alterfil-shop.de 

www.alterfil.de 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Ihr Alterfil-Nähfaden-Team 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Alterfil Nähfaden GmbH Tel: 0049/37292/26-112 bis 115 

Bahnhofstraße 33 Fax: 0049/37292/26-200 bis 203 

09569 Oederan Shop: www.alterfil-shop.de 

Germany Homepage: www.alterfil.de 

http://www.alterfil-shop.de/
http://www.alterfil.de/
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Kontrollfeld
4cm x 4 cm


